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Diplom.De Jul 2006, 2006. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 210x148x10 mm. This item is printed on demand -
Print on Demand Titel. Neuware - Magisterarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich Medizin -
Gesundheitswesen, Public Health, Note: 1,1, Eberhard-Karls-Universität Tübingen (Sozial- und
VerhaltenswissenschaIen 08, ErziehungswissenschaIen), Sprache: Deutsch, Abstract: Inhaltsangabe:Einleitung:
Angesichts der sich immer weiter verteuernden Krankenkassen und einer millionenschweren Ärzte- und vor
allem Apparatemedizin auf der einen Seite, demgegenüber eine wachsende Zahl oI chronisch kranker
Menschen auf der anderen Seite, denen diese Medizin oft nicht zu der gewünschten Verbesserung und Genesung
verhelfen kann, ist es an der Zeit, nach sinnvollen Alternativen zu fragen. Dabei kann es hilfreich sein, völlig
neue Perspektiven im Diskurs über Gesundheit auszuloten und auch praktisch neue Wege zu gehen. Dass
Körper und seelische Verfassung eng zusammen hängen, ist mittlerweile eine sehr verbreitete AuLassung. Es
gibt bereits verschiedene Ansätze, mit dieser Erkenntnis umzugehen, doch haben bisher wenige davon Eingang
in die medizinische Versorgung durch z.B. Krankenkassen gefunden. Diese Arbeit beschäIigt sich mit
wissenschaIlich fundierten ganzheitlichen Gesundheitsberatungen, welche auf dem
gesundheitswissenschaIlichen Ansatz der Salutogenese sowie den Erkenntnissen des systemischen Ansatzes der
Lösungsorientierten Beratung und Kurzzeittherapie beruhen. Nach den Versuchen der WHO, Gesundheit neu
und unabhängig von Krankheit zu definieren, und verschiedenen anderen Ansätzen, hat Aaron Antonovsky, ein
israelischer Medizinsoziologe, einen neuen theoretischen und empirischen Forschungsansatz zum
GesundheitsbegriL und der AuLassung über Gesundheitserhaltung von Menschen vorgelegt. Seine Theorie der
Salutogenese (lat.: salveo bedeutet gesund sein , genero bedeutet erschaLen ; demnach kann dieser BegriL in
etwa übersetzt werden mit Gesundheitsentstehung ), stellt ein zentrales Element dieser Arbeit dar, auf das
theoretisch wie auch praktisch aufgebaut wird. Antonovsky geht davon aus, dass alles Lebendige dem Verfall
ausgesetzt ist und Leben demnach einen beständigen Widerstand gegen diesen Verfall darstellt. Er stellt die
wissenschaftliche Frage nach Faktoren für Gesundheit, unabhängig vom Konzept der...
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